Tag
Montag

Mittwoch

Freitag

Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Samstag

Datum
14.02.2022

16.02.2022

18.02.2022

20.02.2022
22.02.2022
23.02.2022
25.02.2022
26.02.2022
26.02.2022

02.03.2022

03.03.2022

04.03.2022

05.03.2022
06.03.2022
08.03.2022
10.03.2022
12.03.2022
13.03.2022
15.03.2022
17.03.2022
19.03.2022
19.03.2022
22.03.2022
24.03.2022
26.03.2022
27.03.2022
29.03.20222
01.04.2022
03.04.2022
03.04.2022
05.04.2022
07.04.2022
09.04.2022
12.04.2022
14.04.2022
16.04.2022
19.04.2022
22.04.2022
24.04.2022
26.04.2022
28.04.2022
30.04.2022
30.04.2022

Treffpunkt Beginn

18:50

13:00
18:50
18:50
18:50
12:45
14:15

18:30

18:50

18:50

18:50
18:50
14:45
13:30
18:50
18:50
11:30
13:15
18:50
18:50
13:15
14:15
18:50
18:50
09:45
13:45
18:50
18:50
15:00
18:50
18:50
15:15
18:50
18:50
09:45
18:50
18:50
14:15
12:00

18:50

15:00
18:50
18:50
18:50
13:45
15:30

18:30

18:50

18:50

18:50
18:50
16:00
15:00
18:50
18:50
13:00
15:00
18:50
18:50
16:00
16:00
18:50
18:50
11:00
15:00
18:50
18:50
17:30
18:50
18:50
17:00
18:50
18:50
11:00
18:50
18:50
17:00
14:00

Art
Eigentraining 5-km-Lauf
Eigentraining 5-km-Lauf
plus je 5 x 10 Liegestiitz,

Kniebeugen und Situp
Trainingsstart
anschl. Besprechung
TV Altotting - Frauen 1
Training
Training
Training
Frauen 2 - SG Kirchasch
Frauen 1 - TSV Eching
Training 1 Stunde

anschl. Fischessen beim Wirt

Training
Training 1 Stunde
mit anschlieBender
Pflicht-Besprechung!
Teamevent
Teamevent
Training
Training
Frauen 1 - TSV Eiselfing

DJK Altenkirchen - Frauen 2

Training
Training
SSV Weng 2 - Frauen 2
SSV Weng 1 - Frauen 1
Training
Training/Besprechung
Kirchberg v. W. - Frauen 1
TSV Kronwinkl - Frauen 2
Training
Training/Besprechung
Frauen 1 - Kirchberg i. W.
Frauen 2 - Hienheim
Training
Training/Besprechung
Deggendorf - Frauen 1
Training
Training/Kurzbesprechung
Ergolding 2 - Frauen 2
Training
Training/Besprechung
Frauen 1 - Neufraunhofen
Training
Training/Besprechung
Sandharlanden - Frauen 2
Ergolding - Frauen 1

Ort
individuell

individuell

Obervilslern

Alt6tting
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern

Obervilslern

Obervilslern

Obervilslern

Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Altenkirchen
Obervilslern
Obervilslern
Weng
Weng
Obervilslern
Obervilslern
Kirchberg v. W.
Kronwinkl
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Deggendorf
Obervilslern
Obervilslern
Ergolding
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Siegenburg
Ergolding



Dienstag
Freitag
Sonntag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Samstag
Samstag

03.05.2022
06.05.2022
08.05.2022
08.05.2022
10.05.2022
12.05.2022
14.05.2022
15.05.2022
17.05.2022
20.05.2022
21.05.2022
22.05.2022
24.05.2022
27.05.2022
28.05.2022
28.05.2022

18:50
18:50
09:45
11:00
18:50
18:50
14:30
10:00
18:50
18:50
12:00
13:30
18:50
18:50
15:45

18:50
18:50
11:00
13:00
18:50
18:50
17:00
13:00
18:50
18:50
13:00
16:00
18:50
18:50
17:00
19:00

Training
Training/Besprechung
Frauen 1 - Frauenbiburg 2
Frauen 2 - Bruckberg
Training
Training/Besprechung
SG Herrngiersdorf - Frauen 2
Freyung - Frauen 1
Training
Training/Besprechung
Frauen 2 - Kirchdorf 2
Alburg - Frauen 1
Training
Training/Besprechung
Frauen 1 - Reichenberg
Saisonabschlussfeier

Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern

Herrngiersdorf

Freyung
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern

Albug
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
Obervilslern
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